Cours hebdomadaire de

BIODANZA
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EI’] musique, Eﬂ mouvement, Eﬂ groupe

°
Ervie de diminuer le stress, de vous reconnecter a votre corps
et de retrouver de la legerete ?
La Biodanza vous invite a un voyage en musique,

a travers le mouvement et les émotions.

Accessible a tous, pas besoin de savoir danser,
chacun participe a son rythme

Cet atelier est un espace bienveillant pour :
® Se détendre et dissoudre les tensions

® Retrouver de la vitalite
® Se reconnecter a soi
® Partager des liens humains authentiques,

Le mercredi de 18h30 a 20h30
Salle des fetes cl’Eyggians Garde-Colombe
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contacter Alexa

0633980540
Seance découverte offerte
Démarrage de I'atelier Mercredi 16 septembre 2026




